




Presque fini !
77%



Découvrez 12 Astuces originales 

pour vous aidez à gagner du temps au quotidien lors de la gestion de vos nombreux emails et ainsi réduire votre charge mentale...








... en téléchargeant gratuitement le guide créé
spécialement pour vous !





















J'accepte de recevoir ce Guide gratuit par E-mail ainsi que du contenu de qualité en lien avec le numérique.
Voir nos Conditions d'utilisation			





																	
Recevoir votre guide !













Voici les compétences que vous allez apprendre et pouvoir appliquer en téléchargeant ce guide dès aujourd'hui


	

						
Gagner du temps en planifiant les arrivées et départ de mail selon VOS besoins
	

						
Limiter votre charge mentale en gardant les informations importantes à portée de clic
	

						
L'automatisation de tâche dans les mails n'est pas un gros mot et peut être mise en oeuvre par tout le monde !
	

						
Gagner en autonomie sur GMail





Rejoignez la communauté !


Vous aurez accès aussi à une information mensuelle récapitulant des tutoriels en vidéo et informations diverses autour des usages du numérique au quotidien !









plus de 30 pages de contenu utilisable dès à présent ! 






  






Qui suis-je ?





Tour à tour responsable d’infrastructure, gestionnaire de produits et projets numériques, et formatrice, j’accompagne les personnes dans leurs usages du numérique au quotidien. 
 
J'aide tous les volontaires à progresser pour se sentir à l'aise avec les outils, le vocabulaire, les concepts et stratégies liés au monde du numérique.
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Ce site ne fait pas partie du site ou de la plateforme Facebook et n’est pas une propriété de Facebook, Inc. En outre, ce site n’est pas endossé par Facebook en aucune façon. Facebook est une marque déposée de Facebook, Inc.






  



Gérer le consentement aux cookies




Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.




Fonctionnel



Fonctionnel

Toujours activé							





Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.




Préférences


Préférences






Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.




Statistiques


Statistiques






Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.





Marketing


Marketing






Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.




Gérer les options
Gérer les services
Gérer {vendor_count} fournisseurs
En savoir plus sur ces finalités


Accepter
Refuser
Voir les préférences
Enregistrer les préférences
Voir les préférences

{title}
{title}
{title}


Gérer le consentement

Retour en haut
  
 